
 

 

 

 

 

 

１．「秋コース」のプログラムについて                       

 

日程： １０月～１２月の約３ケ月間 

対象： ２歳半～未就学児 ※2 歳半以下のお子さんは個別にご相談下さい 

内容： ①はじめまして会＆面談 1 回 ②とことこは自然散策９回  

③おとな講座５回        ④子育て相談１回がセット 

料金： ①②③④すべて込み 20,000 円/3 ケ月/１家族 

 

 

① はじめまして会＆面談 1 回 

 自然散策に出かける仲間と顔あわせをします。光が丘プレパひろばに親子で集まり、みんなで

遊びながら自己紹介をしたり、スタッフと個別にお子さんについてお話ししたります。 

心配や不安なことなどもお聞かせください。 

 

 ・会場：光が丘プレパひろば (旭町１－１６－１) 

 ・日程：10/16(土)10:30～12:00        

     10/17(日)10:30～12:00     

※ 上記日程のどちらか１回に参加してください。 

※ 参加は任意です。ただし、欠席に場合の返金はありません。 

※ 参加の予約は、下記「お申込みフォーム」からできます。 

 

② とことこ自然散策９回 

プレーリーダーと発達支援の専門職が同行します。全員に同じ行動させる指導はありません。

一人ひとりの興味関心に合わせて、自由に散策します。見て、触って、感じる実体験の積み重ね

が、子どもたちの意欲と主体性を引き出します。 

 

・会場：都立光が丘公園 

  ・日程：10/20(水)～12/22(水)の毎週水曜 

  ・時間：9:30～12:15 

  ・集合場所：都立光が丘公園いちょう並木沿いの東屋 

  ・持ち物：水筒・タオル ※大人も動きやすい服装、靴で！ 

 

※兄弟、姉妹、両親での参加 OK 

  ※小雨決行 悪天候中止 振替なし 

※コロナ対策 

   ・発熱、風邪症状等の際は、参加をご遠慮下さい。 

   ・当日、体温と体調を確認します。ご自宅で検温して来て下さい。 

   ・大人は、マスクの着用をお願いします。 

お子さんのマスクの着用は、各ご家庭の判断にお任せします。 

   ・当日、虫網やバケツ等のあそび道具は共有します。 

   ・参加後は必ず手洗い・うがいをお忘れなく。 

 

 

 

 

 

おやこ森のようちえん 

「おひさまとことこ」概要のご案内 



 

 

③ おとな講座５回 

   ４回は、子どもの感覚の発達、認知・コミュニケーションの発達、言葉の発達、子どもの

主体性を尊重する大人の関わりについて学ぶ講座です。（こちらは PＬＡＹＴＡＮＫ主催の

オープン講座ですので、とことこ参加者以外に一般参加者も一緒に講座をうけます。とこと

こ参加者はコースに含まれていますので、無料でご参加頂けます。講師は、臨床発達心理士、

作業療法士等発達支援の専門職なので、実践的な知見とスキルが学べます。） 

  １回は、とことこ自然散策の動画を視聴しながら、子どもの育ちや大人の関わりについて 

発達支援の専門職とプレーリーダーが解説をする講座です。こちらはとことこ参加者のみで

開催となります。 

  

・参加方法：オンライン ZOOM 

  ・日程：11 月以降の土曜 14:00～16:00   

※ 日程は後日お知らせ致します。日程が合わない場合は、YouTube の 

  見逃し配信をご利用いただけます。  

 

④ 子育て相談１回 

「とことこ自然散策」に同行する発達支援の専門職に、我が子への関わり方や困りごとなどを 

個別に相談ができます。 

  ・日程：とことと自然散策後の時間、１家庭 30 分程度 ※詳細日程は個別にご相談下さい 

 

２．参加お申込みについて                               

 

下記の URL よりお申込みください。 

https://docs.google.com/forms/d/1ufU8_zoGChF0p3zk6Xt2G7n0XNGYbv71BAx

l_dIMEwg/viewform?edit_requested=true 

※ 定員を超えての申し込みがあった場合は、申し込み順に受付となります。 

※ ご質問は、以下のメールまたは電話まで、お気軽にお問い合わせください。 

 

３．参加料金のお支払いについて 

①はじめましての会で（参加されない方は「②とことこ自然散策」初日に）、 

現金で全額 お支払い下さい。 

    お申込み後のキャンセルは、基本お受けできません。 

ただし、よんどころ無いご事情の場合は、早めにご相談下さい。 

 

合言葉は”たのしくあそんでこどもはそだつ”です。 

子どもたちに、たっぷりあそべる時間と仲間、発達に良い自然環境を！ 

大人のみなさんも自然の中で一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

みなさんのご参加お待ちしております！  

とことこスタッフ 島田かおり(かおりん)より 

 

 

                  ■お問い合わせ：ＮＰＯ法人 PLAYTANK 

                  電話：070－5021－3299 

Mail：playtank.moshikomi@gmail.com 

https://docs.google.com/forms/d/1ufU8_zoGChF0p3zk6Xt2G7n0XNGYbv71BAxl_dIMEwg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1ufU8_zoGChF0p3zk6Xt2G7n0XNGYbv71BAxl_dIMEwg/viewform?edit_requested=true

